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CONTENIDO DEL PROGRAMA

Carga lectiva: 200 horas - 8 ECTS
Cursado entre el 10/02/2026 al 17/03/2026

UNIDAD DIDÁCTICA 1: Delimitación conceptual. 
UNIDAD DIDÁCTICA 2: Modelos etiológicos: etiología de los trastornos de 
ansiedad. 
UNIDAD DIDÁCTICA 3: Evaluación e intervención psicoterapeuta en los 
trastornos de ansiedad. 
UNIDAD DIDÁCTICA 4: Evaluación e intervención psicoterapeuta en los 
trastornos de ansiedad II. 
UNIDAD DIDÁCTICA 5: Tratamiento de los trastornos de ansiedad. 
UNIDAD DIDÁCTICA 6: Tratamiento psicológico del trastorno de ansiedad 
generalizada.
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