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CONTENIDO DEL PROGRAMA

Carga lectiva: 200 horas - 8 ECTS
Cursado entre el 10/02/2026 al 15/03/2026

UNIDAD DIDACTICA 1: Psiconutricién: una relacién saludable con la
comida.

UNIDAD DIDACTICA 2: Alimentacién y emociones: una conexion
fundamental para el bienestar.

UNIDAD DIDACTICA 3: Psiconutricién y trastornos de la conducta
alimentaria (TCA).

UNIDAD DIDACTICA 4: Psiconutricién en el sobrepeso y obesidad.
UNIDAD DIDACTICA 5: Alimentacién consciente: Mindful Eating.
UNIDAD DIDACTICA 6: Prevencién de los trastornos de la alimentacién a
través de la psiconutricién.
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